Консультация
Чешки или балетки
Майорова Марина Михайловна
высшая
Квалификационная категория

Чешки и балетки — традиционная обувь для танцевальных занятий и спортивных тренировок. Если ваш ребенок посещает занятия по хореографии, такая обувь станет обязательным элементом экипировки.

При выборе важно обращать внимание на ключевые характеристики:

	· качество материалов — оно влияет на комфорт и срок службы обуви;

· прочность — особенно актуальна при интенсивных нагрузках;

· удобство посадки по ноге — правильная обувь не сдавливает и не сползает во время движений;

· практичность — лёгкость в уходе и универсальность использования.
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Только сочетание этих качеств обеспечит комфорт во время занятий и поможет сосредоточиться на технике, а не на дискомфорте — а это один из важных факторов прогресса в танцах и спорте.
Чешки

· На ноге чешки сидят недостаточно плотно и могут слетать во время танца, поскольку крепятся лишь одной резинкой на подъеме.

· Основными преимуществами чешек являются их бюджетная стоимость, доступность и большой выбор расцветок.

· Главный критерий выбора детских чешек – это правильный размер. Чешки, учитывая их материал изготовления: кожа или кожзам, могут сильно растянуться. Покупать чешки «на вырост» – это неудобно, да и еще травмоопасно.

· Чешки с прорезиненной подошвой менее скользкие и часто долговечней, так как кожа стаптывается гораздо быстрее, чем резина.

· Не покупайте детские чешки, если внутри или снаружи были выявлены твердые швы, торчащие нитки, следы от клея на подошве. Такие недостатки могут стать причиной не только низкой износостойкости обуви, но предоставить малышу дискомфорт.

· Чешки в качестве обуви для танцев рекомендуется рассматривать лишь как временный или промежуточный вариант.

Балетки

· Верхняя часть балеток делается из текстиля или натуральной мягкой кожи, что позволяет стопе дышать. Подошва изготавливается из натуральной кожи.

· В отличии от чешек, балетки имеют раздельную подошву, что способствует правильному формированию свода стопы у детей, придает особую гибкость и чувство комфорта на танцевальных занятиях. Балетки лучше облегают ногу за счет затягивающегося по периметру эластичного шнура. Также балетки могут иметь специальные резинки, которые располагаются крест-накрест на подъеме стопы, и благодаря которым, балетки надежно фиксируются на ноге.

· Мягкие балетки не предназначены для длительного использования, поэтому покупать их на «на вырост» не совсем правильно (при интенсивных тренировках балетки изнашиваются за 2-3 месяца). Тем не менее, покупая балетки для ребенка, допустимо делать выбор с небольшим запасом (до 0,5 см). Обратная же ситуация – излишне маленький размер и сдавливание пальцев – недопустимо.

