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	Регулярные занятия танцами помогают ребенку гармонично развиваться, укреплять здоровье и приобретать важные жизненные навыки, которые пригодятся ему в будущем.

На занятиях детской хореографией и ритмикой самым маленькими детям прививают умение грациозно и красиво двигаться.

Помимо общего оздоровительного эффекта малыши чувствуют себя сильными, уверенными в себе, красивыми, и это создает чувство внутренней свободы и благоприятно сказывается на состоянии организма ребенка в целом.
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Физическое развитие

· Укрепление здоровья: танцы обеспечивают умеренную физическую 

нагрузку, тренируют все группы мышц

· Улучшение работы организма: сердечно-сосудистой и дыхательной систем

· Правильная осанка: укрепление позвоночника и мышечного корсета

· Координация движений: развитие ловкости и пластичности

· Выносливость: повышение общей физической подготовки

Интеллектуальное развитие

· Тренировка памяти: запоминание танцевальных комбинаций

· Пространственное мышление: ориентация в пространстве

· Концентрация внимания: выполнение движений под музыку

· Творческие способности: развитие воображения через перевоплощение

· Художественно-эстетическое развитие

· Чувство ритма: развитие музыкального слуха

· Эстетическое восприятие: познание мира через движение и музыку

· Артистизм: развитие способности к самовыражению

Личностное развитие

· Уверенность в себе: преодоление страха публичных выступлений

· Самоконтроль: дисциплина и умение управлять телом

· Эмоциональный интеллект: развитие через музыкальное сопровождение

· Стрессоустойчивость: снятие эмоционального напряжения

Социальное развитие

· Коммуникативные навыки: взаимодействие в коллективе

· Работа в команде: умение сотрудничать с партнерами

· Эмоциональный интеллект: понимание и выражение эмоций

Влияние на организм

· Кровообращение: активизация всех систем организма

· Походка: формирование грациозности движений

· Вестибулярный аппарат: улучшение равновесия
Занятия детской хореографией с детьми, и особенно ритмика для малышей обычно проводятся в игровой форме. Упражнения, охватывающие все группы мышц, носят близкие и понятные детям названия животных или имитационных действий и выполняются по ходу сюжетно-ролевой игры

Когда дети танцуют, они выплескивают весь накопившийся за день стресс и это очень важно - ведь дети тоже испытывают много негативных эмоций, не меньше, чем взрослые.
